ACTIVITES CULTURELLES ET SPORTIVES
COMMUNE DE KERVIGNAC

Février 2008

ASSOCIATION « AVENIR »

y m L’association « AVENIR » est une association intermédiaire qui grace a son agrément
% peut mettre a disposition des demandeurs d’emploi aupres de particuliers, de
collectivités, d’entreprises, d’artisans, ainsi que dans le domaine agricole et maritime,

g etc. ...

Les travaux réalisés sont :

- dans les entreprises, collectivités locales, associations : un surcroit de travail, une absence imprévue.

- chez les particuliers : les travaux ménagers, préparation des repas, garde d’enfants de + 3 ans, soutien
scolaire, petit bricolage, petit jardinage.

Pour les travaux, cités ci-dessus, chez les particuliers, chaque dépense engagée par I'utilisateur est
déductible pour 50 % des impoOts (dans la limite d’un plafond de 12 000 €/an - de 500 € pour le petit
bricolage - de 1 500 € pour le petit jardinage).

Contact : Maison des Associations 2, avenue des Plages KERVIGNAC

Tél/Fax § 0297657532 (du lundi au vendredi, de 9h-12h et 14h-17h)
E-mail : avenir.association @wanadoo.fr

ASS. MAT BBO - Assistantes maternelles -

HE | Michele LE ROMANCER € : 02976576 16
¥ \,) N ~ Martine WILLIOT € :0297021809
\ = Activités de I’association : Rencontre, échange, défense des intéréts des
i y assistantes maternelles, organisation d’activités dans 1’intérét des enfants.
.
& Tarifs : 10 €/an

ASSOCIATION DES AMIS DU PONT DU BONHOMME (A.A.P.B.)

Association pour la mise en valeur du Pont du Bonhomme & animation du quartier
Contact : Jean Dominique HELLO £ :0297 76 16 41

Adhésion : 8 €
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CLUB DES ANCIENS

Présidente : Emilie LE KER, Kerbalay £ : 02 97 76 29 31

Contacts : Thérese TRECANT § : 0297 6578 76
René GAHINET § :0297 65 67 86

Lieu : foyer des anciens, avenue des Plages

Fonctionne les 2™ et 4°™ jeudi du mois de 14h 2 17h

Cotisation : 10 € de janvier a décembre

ASSOCIATION NAUTIQUE DU PONT DU BONHOMME «A.N.B.K. »

<

Renseignements aupres de la maison du port § + : 0297 81 18 12
Président : Gilbert PAULIC, 27 impasse du Blavet £ : 02 97 76 14 93
Secrétaire : Yann THOMAS § : 0297 37 53 98

Activités : gestion des mouillages, formation et animation a la navigation

Cotisation A.N.B.K. : membre actif 50 €/an — membre sympathisant 25 €
Mouillage selon taille du bateau et disponibilité. Résidants kervignacois
prioritaires sur liste d’attente.

Aviron

Cotisation : adulte : 50 € + participation : 33 €
Participation pour conjoint, enfant et étudiant.

Tarifs jeunes individuels et étudiants + 18 ans

cotisation : 50 € + participation de 17 €

ASSOCIATION DES JARDINIERS DE FRANCE DE VALENCIENNES

Kervignac : Bernard MORANTIN, Kermadec  Tél : 06 09 24 28 29
Cotisation annuelle : 10 €

Du Pays de LORIENT

Président : Jean-Pierre BROSETA, 5 rue René Cassin a INZINZAC
€ :0297369921/0687 118709
Conseils en jardinage, conférence sur le fleurissement, ...

LA BOULE KERVIGNACOISE

Responsable :Michel LE DIMET, Lothuen § : 02 97 65 76 97

Cotisation annuelle : 10 €

Age minimum : 8 ans

KERVIGNAC - Activités culturelles & sportives — Page 2/14



CHASSE

Président : Michel GOURDEN, 1 rue des Ecureuils
g 102976561 16

COMITE DES FETES DE KERVIGNAC

Président : Patrick LE SQUER - Kermoulin
& 0297657496 0u06 16 51 45 65

Site Web : http://cdfkervignac.free.fr/cdfkervignac.free.fr/
Messagerie : cdfkervignac@free.fr

Pour nous contacter :
Maison des Associations - 2, avenue des Plages - KERVIGNAC
Télécopie : 02 97 24 50 41

COURS DE JAPONAIS
Gag e
= dispensés par Florence FIDON au centre Henry Joubioux
@ : 0685962332
E mercredi : 17h30a20h  vendredi: 18 h30a2lh samedi : 14ha 18 h 30

VIE - SPORT- DECOUVERTE ET LOISIRS

Président : Jean Noél ROYER

Découverte des sports d’hiver, des régions, des coutumes, des folklores de
France et d’Europe, activités voyages ou pratiques sportives diverses.
/// Concerne jeunes, adultes de plus de 18 ans ou jeunes accompagnés de parents.
\\ Contact : Gilles CANDALH : 06 87 46 40 90
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- SPORTS -

BADMINTON « LES FOUS DU VOLANT »
\\T'}Lk‘\ Présidente : Sophie BUNNIK £ : 029702 14 82

Tarifs : 30€/an

Horaires: Lundi: 18h-22h (Salle omnisports)
Jeudi : 17h-20h (Salle omnisports)
Jeudi: 18 h-19 h pour les 14/16 ans

= +

A

Age minimum : 14 ans

FOOTBALL : AS de la SAINT-EFFLAMM

Président :  Christophe BRIENT £ : 06 8027 38 39

4
(s
@ Bureau : Maison des associations € 10297656594

Tarifs : Jeunes (- de 15 ans) : 50 €/an Seniors (et - de 18 ans) : 60 €/an

Age minimum : 7 ans

Débutants (année 1998-2000)
- entrainement le mardide 17h 304 19h
- plateau le samedi  apres-midi
Poussins (1997-98)
- entrainement le mercredi au Kreiz-Kerde 17h 15a 19 h
- championnat le samedi apres-midi
Benjamins (1995-96)
- entrainement le mercredi au Kreiz Ker de 16 ha 17 h 30
- championnat le samedi apres-midi
13 ans (1993-94) 15 ans (1991-92) 18 ans (1988-89-90) Groupement RIA-BLAVET-OCEAN
matches pour les 18 ans le samedi apres-midi (terrain municipal).
Seniors
- entrainement mercredi et vendredi au Kreiz-Ker a 19 h
Loisirs : matches dimanche matin au Kreiz Ker
Vétérans : matches dimanche matin au Kreiz Ker

CLUB DE SUPPORTERS DE LA SAINT EFFLAM DE KERVIGNAC

Président : Jean-Marc FALQUERHO £ : 02 97 6579 21
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HANDBALL C.O.K.

Président : Gérard PLANCHAIS & : 0297 65 60 27
E-mail : cokkervignac@wanadoo.fr

site Web : http://perso.wanadoo.fr/cokhandkervignac/

Tarifs : licence en fonction de 1’age
écolede hand :28€ - 11/12ans:30€ - 13/14ans:36€ - 15/16/18 ans : 56 €
seniors : 68 €

Age minimum : 6 ans

Horaires : mardi : 17h30-20h
mercredi : 17h30-22h
vendredi : 18h-22 h et le samedi : apres-midi et soir

CLUB DE TENNIS

Président : Pierre BOURDIEC § : 0297 02 16 60 — 06 63 81 89 68

Contact : Angélique THIERRY § : 06 62 93 38 48 ou 02 97 02 60 82
E-mail : tc.kervignac @fft.fr site Web : www.club.fft.fr/tc.kervignac

Age minimum : 5 ans
Lieux : salles omnisports : mercredi, jeudi, vendredi, samedi

Cotisation : Adultes : licence + adhésion : 99 €
Enfant : licence + adhésion + école de tennis : 90 €

Permanence a la salle de tennis tous les lundis de 19 Ha 20 H

TENNIS DE TABLE

Responsable : Christian PAULHE £ : 02 97 65 66 43
Contact : Olivier STEPHAN g :0699 192011

Lieu : salle omnisports : Adultes : mardi et vendredi a partir de 20h30
Enfants : mardi 19 h — 20 h 30, samedi de 14h a 16h
Age minimum : 8 ans
Cotisation : Adulte : 65 € - Enfant cadet:55€ - Loisirs:30€ - Junior: 60 €
Site Web : http://ktt.fr E-mail : postmaster @ktt.fr

CYCLOTOURISME de la SAINT EFFLAMM

Président : Christian LE MASSON £ : 029765 71 11

Contact : Jean LEPINE & :0297 6578 20

Horaires : dimanche matin (Cyclo et VTT)

Départ : place de la mairie - 8h30 en été - 9h en hiver.

Organisation de randonnées et participation aux randonnées de clubs voisins
Tarifs : 41 €

Site internet : cycloutt-stefflam.monsite.orange.fr
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RANDONNEE PEDESTRE « RUZ BOTEU KERVIGNAC »

Présidente : Anne Marie LE FURAUT 25, Impasse du Blavet
€ 10297767943 -0633559837 Trav:0297 362340

i g‘ ' Contact : Aline GRAGNIC, Trésoriere & : 02 97 8506 01
Organisation de randonnées 1 dimanche sur 2
Départ randonnée : en hiver a 13h30 place de I’église

au printemps, randonnée a la journée, départ a 9h30
Cotisation : 20 €/an individuelle
40 €/an familiale

TIR A L’ARC : Les Archers de Kervignac
Président : Francis DREVAL g€ 10297366008

Cotisation : jeunes : 45 €/an - adultes : 76 €/an - location de matériel : 15 €/an
3 premiers cours gratuit
Age minimum : 10/12 ans
Lieu : salle polyvalente le mardi et le jeudi de 20h a 22h
JUDO CLUB KERVIGNACOIS

Responsable : Jean-Yves LE GOFF § : 02 97 65 78 83 ou 06 62 81 38 51
Arnaud LE GOUALLEC € : 0297 33 12 57 ou 06 86 07 30 28

Lieu : Dojo : mercredi : 16h30 - 20h
Baby-do et débutants de 16h30 a 17h30
Judo 17h30 - 18h30 et 18h30 - 20h

Baby-do pour les 4-5 ans et judo a partir de 6 ans

Tarifs : 119 € pour les cours Inscription : 32 €

IAIDO GOJO KERVIGNAC

Président : Guy ALLANIC & : 066229 06 17

Activité : art martial

Horaire : Samedi matin de 9h30 a 11h30 au complexe sportif
Contact : iaidokervignac @tele2.fr

site Web : http://home.tele2.fr/iaidokervignac/index.html

Cotisation annuelle (comprenant la licence) : 60 €
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KARATE SUD ARMOR

Président : Pascal LE GUINIEC
Directeur technique : Michel KERVADEC

g 0662700006

email : karate.mkervadec @wanadoo.fr

renseignements inscriptions : 06 09 86 17 24

Cotisation : - Baby Karaté (de 4 4 6 ans) 141 €
- Karaté enfants (a partir de 7 ans) Jeunes et adultes : 195 €
- Taiki-shu Jeunes — adultes : 141 € (Détente, Bien-étre)

g 10609861724

Les tarifs comprennent : la licence FFKAMA, la cotisation CDK56, la cotisation
Club Famille et les cours de Karaté. Possibilité de paiement en 3 fois, tarif dégressif
pour famille. Le club est affilié¢ a la CAF, ANCV et chéques vacances.

Lieu : Dojo (salle omnisports)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
19h00/21h00
Cours 17h30/19h00 13h45/14h30 17h30/19h00 9h15/10h00 14h00/17h00
C.noires & Enfants initiation Karaté Kid Enfants TAIKI-SHU Selon objectifs
C. marrons 7all ans 426 ans 72a13 ans Prépa compétition
18h00/21h00 14h30/15h30 19h00/20h30 19h00/21h00 Prépa C. Noires
Jeunes et adultes Prépa HN Jeunes et adultes C. Marrons et Stage Karaté do
Débutants a sur sélection Débutants a C. Noires Stage Karaté ju Tsu
confirmés confirmés Taiki Shudo

» MERLEVENEZ

BELLEVUES SPORTS - SECTION BASKET -

Président : Mr STEPHANT Pierre @& : 0297 8571 56 ou 06 75 09 01 26
Entrainements : Baby basket : mercredi de 16 ha 17 h 15
Mini-poussins/poussines : mercredi de 14 h a 15 h 30
Poussins/poussines : mardi de 18 h a 19 h 30
Benjamins/benjamines : jeudi de 18 ha 19 h 30
Minimes fille : mercredi de 18 ha 19 h 30

BELLEVUES SPORTS - SECTION SPORTS LOISIRS

Président : Mr PIMPEC Yann @& : 02 97 6578 35

Sports pratiqués : Volley-ball, basket-ball, handball, football en salle, Badminton, ping-pong, autres.
horaires : mardi et jeudi de 20h 222 h - nota : le mardi soir axé principalement aux féminines
Cotisation : 20 € /an
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- GYMNASTIQUE - DANSE -

AERO-DANSE

Présidente : Marie-Lou AUFFRET : € 0297 65 74 63
Secrétaire : Géraldine COINTARD : € 0297 02 18 58

,;'_( Cotisation : Danse : 153 € - Gymnatique : 138 € - Gym maman/bébé : 160 €
Prix dégressif en fonction du nombre de cours pris dans la méme famille
Lieu : salle omnisports - Age minimum : 5 ans dans I’année
Activités proposées : - Eveil et initiation a la danse
- Danse Modern’jazz adultes et ados
- Gym Tonic, step adultes et ados
- Gym maman/bébé

—_—

Horaires : - Gym maman/bébé : lundi : 9 h 30 - 10 h 30
- Eveil et initiation a la danse : mardi : 17 h - 18 h
- Modern’Jazz : Mercredi : 10 h-12het13h30-17h Vendredi: 18 h-21h
- Gym tonic, step : Jeudi 9h30-10h30et 19h-20h

GYMNASTIQUE FEMININE (Abdos — Fessiers — Etirements — Stretching)

Responsables : Hélene PERRON £ : 02 97 65 73 46
Clémence LE HUNSEC & : 0297657221

| (
L Horaires : mardi : 18h30-19h30 et 19h30-20h30
&\ % “K‘\ Jeudi : 14h-15 h (retraités : 15h-16h) et 20h-21h
%ﬂ Cotisation : 23 €/trimestre pour 1 séance/semaine
H / 38,50 €/trimestre pour 2 séances/semaine

GYM VITALITE
Gym Vitalité vous propose des cours de gymnastique sport-santé avec :
. - abdos fessiers, renforcement musculaire, cardio, stretching, relaxation...
* ;‘ x Contact : Sylvaine GUILBOT g 029702 10 56
ol Jacques JUST & 02976565 31
Q Monique LE GOHIC g 0297 81 06 60

Cours adultes :  lundi ~ 19h - 20h gym vitalité femmes
20h15 - 21h15 mixte
mardi ~ 9h15 - 10h15 gym vitalité femmes
10h45 - 11h45 gym douce (spécial seniors)

Spécial enfants : mercredi 9h30 - 10h30 (4 ans) 10h30 - 11h30 (5/6 ans)
et 11h30 - 12 h30 (7/10 ans)

Lieu : salle omnisports

Cotisation : 96 €/an (diverses possiblités de réglement : chéques vacances, bons CAF, aide
CE. paiement en 1. 2. ou 3 x)
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DANSE BRETONNE « Koroll ar mor »

Responsable : Roland LE ROMANCER § : 0297 6574 16
Louisette FALQUERHO § : 0297 76 29 20

Cours tous les vendredis a la salle polyvalente de Kernours
(mercredi pour les danseurs confirmés) début des cours a 20h30

Cotisation : 30 €/an.

TIARE PERETANE ITI

\%’ } ' J Cours de danse orientale : loisirs/spectacles/enfant
«

j Contact : Savine LE HEN Kermarhan NOSTANG & : 062517 90 25
!
N

| 1§ Age minimum : 5 ans
< Adhésion : 15 € + 50 € par trimestre/adulte
15 € + 35 € par trimestre/enfant
Horaire : appeler la responsable.
TRISKEL

Yoga
Responsable : Caroline ROLLAND Tél: 02 97 51 18 08

Lieu : Ecole F. Dolto - le mardi léfre séance de 18 h 45 2 20 h.
2°M¢ séance de 20 h 15221 h 30

Tarif : 60 € trimestre + 10 € Inscription - 50 € pour membre de méme famille
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- MUSIQUE -

LA MUSIQUE POUR TOUS

Président : Patrice LETERTRE € :0297021623
Responsable : Gaélle DESPRES £ : 06 67 89 16 14

Activités proposées : cours de piano, guitare, orgue, synthé, éveil musical,chant

Lieu : Maison des Associations ~ Age minimum : 5 ans
Horaires : mercredi toute la journée, jeudi soir, vendredi soir et samedi matin

Tarifs : 15 €/an de cotisation et

- 97 €/trimestre pour 10 cours d’1/2h ou 5 cours d’1 h.
- 122 € pour 10 cours de 40 mn
- 45 € pour I’éveil musical.

Ecole de Musique Traditionnelle de Kervignac

Président : Daniel LAFONTAINE & : 0687 815075
Trésoriere : Martine HELIARD € : 02 97 60 34 86
Contact pédagogique : Nicolas SYZ & : 0663 47 0678

Activités : Cours de musique traditionnelle bretagne — Irlande : violon, harpe,
guitare, accordéon, contrebasse, chant, uillean pipe, fliite, biniou, bombarde,
clarinette, éveil musical

Activité secondaire : organisation d’évenements : festol noz, conférences,
stages...

Cotisation : 15 €/an
Lieu : Salle polyvalente de Kernours

s
KERVIGN’ART Contact : Nolwenn RUNIGO € : 06 8791 94 36

Président : Guénolé LE FUR g€ : 0603672895
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DESSIN - PEINTURE -

ACTIVITES DETENTE

Présidente : Thérese PICCO
Contact: € : 0297657651

ou Marie Lise PHILIPPE au 02 97 65 72 43 el
Lieu : Avenue des Plages ‘§
Adhésion : 15 €/an  participation : 1 a 1,5 € aux activités 3
en fonction du matériel fourni &
Activités proposées :
o lundi 14h-17h Peinture sur porcelaine
a mardi 14h-17h Travaux manuels (peinture tous supports, gravure sur verre, etc. ...)
o  jeudi 14h-17h Couture - Poterie
o vendredi 15h-17h Art floral (tous les 3°™ vendredi du mois)
«A.P.P.P »

ASSOCIATION POUR LA PROMOTION DE LA PEINTURE SUR PORCELAINE

w (/ Peinture sur porcelaine et faience

Responsable : Christian DESCAMPS, Kernaven § 02 97 65 72 30
Cotisation : 15 € assurance annuelle
85 € le trimestre

Age minimum : 15 ans
Lieu : Centre Henry Joubioux, le jeudide 9ha 12 hetde 14ha 17h

ATELIER, TRADITIONS, CREATIONS

But : Initier, former et perfectionner a la décoration sur porcelaine selon plusieurs méthodes
(traditionnelle, moderne, scandinave et américaine)

Tous les mardis et vendredis de 14h a 17h30 ou sur rendez-vous
Lieu des cours : Chez Monique PERRON
Les Puits - Kermoéllo @& : 02973386 16 ou 06 81 41 10 46
E-mail : mjbperron @orange.fr

Le lundi, mardi, vendredi, samedi toute 1’année.

Monique PERRON suit des stages avec des grands maitres
Tarifs :
- Cotisation annuelle (a partir d’octobre) : 20 €
- Chaque cours (par groupe de 4 a 5 personnes maximum, ou individuels sur
rendez-vous : 5 € (y compris les cuissons).
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ASSOCIATION FORMES ET COULEURS (Atelier de dessin)

Président : Olivier COEFFIC € 10297026349

Activité : Atelier de dessin et de peinture

Cours des adultes

B Le lundi de 14 ha 16 h dessin et peinture toutes techniques
animé par Elisabeth POIRIER

adhésion : 15 € cours : 135 €, soit 150 € payable en 3 fois

B Le lundi de 17h30 a 19h30 cours d’aquarelle
animé par Anne GILLES pour les débutants et confirmés
Prix des cours : adhésion : 15 €, carte de 10 séances : 100 €

B Le jeudi de 18h a 20h pour débutants et confirmés
cours animé par Gaston INTES
Prix des cours : adhésion : 15 €, cours 135 € soit 150 € pour I’année (payable en 3 fois)

B Le mardi de 14h a 17h atelier libre
Cotisation : 45 €

‘IL? Cours des enfants
~{ B Le mercredi de 16h15 a 17h45 pour tous les enfants
g S| Cours animé par Anne Marie LANTIN

Tarif : adhésion : 15 €, cours : 95 €, soit 110 € pour I’année (payable en 3 fois)

Lieu : 1 étage salle polyvalente de Kernours
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SERVICES CULTUREL - ENFANCE -
JEUNESSE

CENTRE DE LOISIRS MUNICIPAL
) Directrice : Viviane JUINO § : 02-97-65-60-51

Garderie scolaire : de 7h15 a 9h et de 16h15 a 19h
Tarifs : 1,25 € I’heure — 0,90 € la V2 heure

Centre aéré du mercredi : lieu d’accueil o Pré-Carré
Horaires : de 9h a 17h avec garderie a partir de 7h30 et jusqu’a 18h00
Tarifs : 11,20 € pour les enfants de Kervignac et pour les enfants de Merlevenez
Nostang, Ste Hélene
12,20 € pour les autres enfants et inscriptions occasionnelles

Le Centre aéré des vacances de février, de printemps et d’été : (enfants de 4 a 12 ans)
+ Vacances de toussaint si suffisamment d’inscrits

Horaires : de 9h a 17h avec garderie a partir de 7h30 et jusqu’a 19h.
Tarifs : 56 € par semaine pour les enfants de Kervignac et les enfants de Merlevenez,
Nostang, Ste Hélene, (2 € supplémentaire pour garderie)
60 € pour les autres enfants.

CLSH TICKET SPORT LOISIRS

Directeur : Pascal LE GUINIEC € 06 79 07 86 21

Le centre de vacances est ouvert aux vacances de la Toussaint, de février, du
printemps, d’été (enfants de 11 a 17 ans)
Horaires : ouverture a la journée, de 8 h 30 a 17 h 30 (Prévoir le repas du midi)

Tarifs : 7 € la journée pour les enfants de la CCBBO
8,40 € la journée pour les enfants extérieurs

Séjour a la neige organisé la 1°° semaine des vacances de février.

KERVIGNAC - Activités culturelles & sportives — Page 13/14



RELAIS INTERCOMMUNAL PARENTS-ENFANTS-ASSISTANTES
MATERNELLES

Contact : Mélanie ROBIC
Permanence : Le Pré Carré rue du Stade Kervignac § 02 97 02 68 61

Heures d’ouverture : Lundi et Mardide 13 h30a 18 h
Vendredide 9ha 12 h 30

S

MEDIATHEQUE

Responsable : Delphine BLASE § : 0297 656444 « :0297 657648
e-mail : mediatheque.kervignac @wanadoo.fr

Horaires d’ouverture au public :
mardi et vendredi  : 16h-18h30

fermeture le lundi et le jeudi

mercredi : 9h-12h et 14h-18h30
samedi : 9h-12h et 14h-17h30
ABONNEMENT PRET DUREE

5 livres par carte } 4 semaines

Familial 5 magazines par carte
35¢€ 3 CD par famille } 5 semaines

2 DVD par famille
5 livres

Individuel adulte ) } 4 semaines
5 magazines

(a partir de 18 ans)

2CD _
15€ } 2 semaines
1 DVD
. . 5 livres )
Individuel jeune } 4 semaines

, 3 18 ans) 5 magazines
usqu’a 18 ans
(Jusq 1CD

5€ } 2 semaines
1 DVD

5 livres

Tarif réduit

} 4 semaines

5 magazines
CENTRE MU] Etudiants / chdmeurs ZgCD
Responsable : Bapti 10€ | DVD } 2 semaines

e-mail : kervignac.r

Horaires d’ouverture au public de la Médiatheque :

Mardi :de 16h a 18h30

Mercredi :de 9hal2h / 14h a 18h30
Vendredi :de 16h a 18h30

Samedi :de Shal2h / 14h a17h30

Horaires spéciaux pour demandeurs d’emploi et scolaires.




